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Bli IM Young-aktivist

En handbok for unga och hur de kan
forandra samhallet tillsammans.

LEAVE

ND ONE BENN"!




Paverka varlden tillsammans - bli IM Young-aktivist!

IM Young ar en samlingsplats for unga som vill
engagera sig for ett mer demokratiskt och jamlikt
sambhalle.

Tillsammans med andra aktivister och stdd fran IM skapar
du och deltar i samhallsférandrande projektet inom de
fragor som just du brinner fér. Kanske vill du starta en
feministisk podcast, halla i en antirasistisk workshop, skriva
en debattartikel om klimatrattvisa eller ocksa har du en helt
egen idé.

Denna handbok ar till fér dig som vill bli IM Young aktivist i

. . . . Scanna QR-koden fér att se en
inom antingen en befintlig eller ny samlingsplats. film om IM Young!
Handboken fungerar aven som ett stod for dig vill bli eller

ar gruppledare.

Vad ar IM?

IM ar en global organisation som arbetar fér en mer
jamlik, medmansklig och demokratisk varld. Vi arbetar
antirasistiskt och feministiskt, och allt vi gor utgar ifran
principen om alla manniskors lika varde. IM ar parti-
politiskt- och religidst obunden.

Antirasism innebar att en medverkar till ett jamstallt
samhalle dar ingen utsatts for rasism eller
diskriminering pa grund av hudfarg, religion eller
etnicitet. Att vara antirasist innebar att aktivt identifiera
och eliminera rasism genom att utmana rasistiska
strukturer, varderingar och beteenden.

Feminism ar dvertygelsen om att alla i samhallet
oavsett kdn eller konsuttryck ska ha lika mojligheter.
Att vara feminist innebar att ta stallning for alla
manniskors lika varde och aktivt ifragasatta

Britta Holmstrém grundade

konsdiskriminerande beteenden, varderingar och IM 1938 vid 27 ars alder

strukturer. som en reaktion mot
datidens omfattande brott

For att inkludera alla i ett mer jamstallt samhalle ar det mot ménskliga réttigheter.

viktigt att ha ett intersektionellt perspektiv. Detta
innebar att se till varje individs forutsattningar och
identifiera hur olika maktstrukturer sasom kon,
sexualitet och etnicitet samspelar.



Bli IM Young aktivist!

*Jag har léange ként att jag vill engagera mig i frdgor
som &r viktiga fér mig, men inte partipolitiskt. Darfér kdnns
det underbart att jag kan fa bade engagera mig och tréffa

andra som vill engagera sig via IM”

IM Young aktivist, 2022

Varfor ska jag bli aktivist?
e Du behovs for att na en mer jamlik och demokratisk
varld! Som aktivist paverkar du samhallet utifran dina
egna villkor.

e Du lar kanna andra unga med samma driv for att skapa
en battre varld.

e Du far mojligheten att ta del av IM:s globala saval som
lokala natverk. IM anstallda och ideellt engagerade kan
bidra med kontakter, stdd och sakkunskap.

e Du far chansen att lara dig mer om flera olika
samhallsomraden.

o Du far méjligheten att utveckla din ledarskapsférmaga.

e Du far en fantastisk merit for framtida jobb!

”Demokratin i varlden ar pa tillbakagang och ungas
roster behovs mer d@n nagonsin for att sdakra en
jamlik och demokratisk framtid!”

Vem kan bli aktivist?
e Du som har ett samhallsengagemang.

e Du som delar IM vision om en rattvis och
medmansklighet varld.

e Du som ar under 26 ar.



Vad gor en IM Young aktivist?

Du som aktivist satter ramarna! Utifran egna intressen bestam-
mer du inom vilka samhallsomraden du vill paverka och hur.
Det du gor kan vara stort som litet!

Du kan starta ett projekt, halla i en enstaka aktivitet eller delta i
traffar som 6vriga deltagare arrangerar. Projektet ska ga i linje
med principen om alla manniskors lika varde samt inte verka for
ett specifikt politiskt parti eller religion.

For att skapa en sammanhallen grupp ser vi garna att du som
aktivist kan engagera dig under minst ett halvar.

Idéer pa aktiviteter & projekt att skapa
tilsammans!

e Starta en podd-, film- eller bokklubb! Las och
diskutera en feministisk bok.

e Spelain en podcast! Producera ett poddavsnitt om
klimatkrisen med en annan aktivist.

e Skriv en debattartikel! Skriv en artikel om demokrati
och be om feedback fran andra aktivister

e Halli en interaktiv workshop! Bjud in
forandringsaktorerna till en aktivitet, exempelvis kan ni
goOra denna roliga och interaktiva aktivitet om globala
malen, Klicka har

e Delta pa aktiviteter i din stad! Samla ganget och delta
pa en demonstration, forelasning eller nagot annat i
naromradet.

Tank enkelt! Ett forsta steg kan vara
att lara kanna varandra over fika.


https://individuellmanniskohjalp-my.sharepoint.com/personal/mikaela_person_imsweden_org/Documents/Dokument/Interaktiv%20aktivitet%20om%20globala%20m%C3%A5len.pdf

Inspireras av Max och Sanchez som producerade ett
podcastavsnitt om destruktiva mansnormer och bjod in
en gast fran organisationen MAN.

Varfor startade ni en podcast?

M: Fér mig handlade det om personlig utveckling och
att testa nagot jag aldrig tidigare gjort. Sa varfor inte
Starta en podcast som kan hjélpa folk!

Vad har ni lart er?

S: Innan inspelningen var jag véldigt nervds, men nu
ar jag mer bekvdm med att vara mig sjélv och prata.

M: Jag har utvecklat manga olika skills, sasom att
arbeta i team, bjuda in géster och att spela in podd.

Varfor ska andra unga vara med i IM Young?

S: Unga far en mdéjlighet att uttrycka sig, testa pa olika
Saker och hitta sin egen passion.

M: IM Young ger unga en kénsla av att man kan
Skapa féréndring!

Checklista for att bli aktivist

Innan du blir aktivist ar det nagra sma saker som behover
goras:

e |M:s digitala volontarintroduktion. Tar cirka 10 minuter:
Klicka har

e Lamna belastningsregister till gruppledare: Klicka har

e Gora IM:s antirasistiska och feministiska digitala
utbildningar. Tar cirka 40 minuter och hittas enkelt pa
IM:s hemsida

e Skriva pa IM:s volontarpolicy: Klicka har

e Viuppmuntrar alla som har mgjlighet att stétta IM genom
att bli medlem: Klicka har


https://rise.articulate.com/share/X78tVkpFAGuzuKm1sYxALy8C5SR5KvKK#/
https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/ovrigt-arbete-och-kontakt-med-barn/
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=JILziQrS40WQyfzAdqJOzsWJ8OT-n2tJo5Y6pnwOXVRUNVlQWTlVMDVDSDhYUTlNU0xBU09FNDROVy4u
https://www.imsweden.org/vad-du-kan-gora/bli-medlem/

IM Young har (2022) en aktiv samlingsplats hos Stockholms
lokalférening. For att bli aktivist eller stalla fragor, skriv till IM:s
foreningsutvecklare. For kontaktuppgifter Klicka har.

Om det inte finns en aktiv IM Young-samlingsplats i din narhet
har vi under nasta rubrik skrivit en guide fér hur du enkelt kan
starta upp en ny samlingsplats.

Skapa en ny IM Young-samlingsplats!

Att starta en ny IM Young-samlingsplats kan ske pa flera olika
satt. Nedan foljer forslag pa vad en kan gora for att kickstarta!

e Vaga ta hjalp!

Ta garna kontakt med nagon av IM:s
foreningsutvecklare. De kan hjalpa till
med kontakter och annat stéd som kan
behdvas. Kontaktuppgifter: Klicka har

Kontakta din narmsta IM lokalférening.
Varje samlingsplats behover tillhora
en lokalférening, de kan hjalpa dig att
komma i kontakt med fler unga féren-
ingsaktiva och besvara fragor.
Kontaktuppgifter: Klicka har

IM Umed

e Satt ramarna

Ett forsta beslut kan vara att bestdmma
om samlingsplatsen ska ske fysiskt eller
digitalt. Detta ar viktigt for att kunna veta
vilka som har mdjlighet att delta i
samlingsplatsens aktiviteter.

’

¢ Roller och ansvarsfordelning

Varje samlingsplats utgdrs av aktivister, — M onng
det vill séga ni deltagare! Alla har ett M Linkoping -
gemensamt ansvar att skapa en inklu- s r
derande stamning. Alla aktivister ar i ‘_

valkomna att planera och genomféra
gemensamma traffar. LLo i


https://www.imsweden.org/kontakta-oss/personal/
https://www.imsweden.org/om-im/var-organisation/medlemsorganisationen/lokalforeningar-och-lokalgrupper/

Ett forslag ar aven att tva-tre aktivister fungerar som
gruppledare. De kan da ha féljande uppgifter:

v

Valkomna nya aktivister! Det innebar att ni presenterar
IM Young, ser till att den nya aktivisten skriver pa

IM Youngs policy och lamnar belastningsregister.
Anvand garna denna handbok som stdd nar du
presenterar IM Young.

Informera aktivister om kommande gruppaktiviteter.
Detta kan forslagsvis goras genom en gemensam
gruppchatt.

Stamma av med lokalféreningen hur mycket pengar ni
kan spendera varje termin pa exempelvis fika och
aktiviteter samt hur aterbetalningen ska fungera.
Lokalféreningen ska sta for samlingsplatsens kostnader.

Om ni valjer att ta bilder for sociala medier ar det
gruppledarnas ansvar att se till att personerna som
ar identifierbara pa bilden ger sin tillatelse. Detta gors
enkelt genom att skriva pa IM:s GDPR policy:

Klicka har

Varje ar ska det skrivas en kort sammanfattning éver vad
samlingsplatsen gjort och planerar att géra, sa kallad
verksamhetsplan och verksamhetsberattelse. Detta ar
valdigt enkelt och lokalféreningen kan hjalpa er.

Overlamna rollen som gruppledare till en ny person nar
du slutar.

Borja traffas

Lagg garna tid pa att lara kdnna varandra. Tank pa att ideellt
engagemang ska kannas latt och inte vara alltfor
tidskravande. Att ses pa en fika och bara prata ar ofta ett
roligt och kravldst satt att Iara kdnna varandra pa.



Bli fler aktivister!

Borja litet. For att starta en samlingsplats racker det med
att ni ar tva personer. Fraga sedan manniskor i er narhet
sasom kompisar, lagkamrater, Facebook vanner eller
klasskamrater.

Inkludera flera.

Mangfald ar en styrka och genom att inkludera fler unga
med skilda bakgrunder och erfarenheter kan ni lara er
mer av varandra. Tank darfor pa att férsoka na ut till
unga i exempelvis stadsdelar ni sjalva inte bor i.

Har kommer konkreta tips pa vad ni kan gora:

v

Skriv en annons pa volontarbyran om att ni soker
fler deltagare.

Skapa ett sociala medier konto och uppdatera
regelbundet med bilder. Tank pa kvalitet framfor
kvantitet och att en sociala medier kanal ofta
racker.

Satta upp affischer pa skolor och universitet.

Samarbeta med andra organisationer och lar
kanna fler foreningsaktiva.

Fraga larare eller forelasare om ni kan fa
presentera IM Young under en lektion.

Ha en aktivitet dar alla aktivister far ta med sig
varsin kompis som ar intresserade av att
engagera sig.



Tips pa hur du utvecklar en IM Young-
samlingsplats!

o Kick-off traff! For att valkomna nya forandringsaktorer
kan ni ha uppstartstraff, forslagsvis i januari och/eller
augusti. Lar kanna varandra och brainstorma om vad ni
vill géra under terminen.

o Kontinuitet! For att behalla deltagare ar det viktigt att
traffas regelbundet. Detta kan exempelvis innebara att
hela gruppen ses pa samma veckodag en gang i veckan,
varannan vecka eller en gang i manaden.

e Tydlighet! Gor ett schema dver traffarna. Paminn garna
om datumet fér nasta traff redan gangen innan ni ses.

e Lar kanna varandra! Att engagera sig blir mycket roligare
med kompisar.

e Utbilda er! IM haller regelbundet i utbildningar, fysiska
och digitala, som berdr feminism och antirasism.

e Lyssna pa varandra! Ha en kortare utvarderingstraff
varje termin om vad som fungerar bra och vad om kan
forbattras.

e Hors och syns! Sprid garna vad ni gor pa sociala medier.
Detta ar aven ett bra satt att rekrytera fler
forandringsaktorer.

Vi hoppas nu att du kanner dig peppad pa att dra igang
samlingsplatsen. For vidare fragor, kontakta garna IM:s
foreningsutvecklare: Kontaktuppgifter: Klicka har


https://www.imsweden.org/kontakta-oss/personal/

IM ar en idéburen, obunden medlemsorganisation
som kampar for en jamlik och medmansklig varld.
Vi arbetar globalt i samarbete med lokala aktorer
for att manniskor av egen kraft ska kunna ta sig ur
fattigdom och utanférskap. Med utgangspunkt i de
manskliga rattigheterna verkar vi for en hallbar varld
och tar avstand fran all form av diskriminering.

Trollebergsvagen 5
SE-222 29 Lund
Sweden

Tel +46 46 32 99 30
info@imsweden.org

Pg 90 07 06-3
Bg 900-7063

Org.nr 845 000-0768

imsweden.org
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