En ny framtid i Sverige

Naér 32 tibetanska flickor kom till Sverige 1964 fick de en chans att skapa en ny framtid. En av
dem var Namgyal Bomratsang, som med stod fran Britta Holmstrom och IM fick utbildning,
trygghet och mojlighet att hjéalpa sitt folk. Har beréattar hon om en resa som férandrade livet for
henne sjalv och manga andra.

Britta Holmstrom och resan till Sverige

Jag minns fortfarande den 10 mars 1959, nar Kina tog kontroll dver Tibet. Det var uppror i
Lhasa och var ledare, Hans Helighet Dalai Lama, tvingades fly 6ver bergen till Indien.
Tiotusentals tibetaner foljde efter honom.

Manga dog under den svara flykten pa grund av kyla, sjukdomar och de harda férhallandena i
flyktinglagren. Jag forlorade bada mina foraldrar, och min syster och jag fick fortsatta resan
till Indien pa egen hand. Dar blev vi varmt mottagna av den indiska regeringen och fick
mojlighet att bygga upp ett nytt liv.

Pa den tiden var det inte manga i Europa som visste var Tibet ldg. Men i Sverige horde Britta
Holmstrom vart rop pa hjalp genom Individuell Manniskohjalp (IM). Britta och IM startade ett
program for att ge unga tibetaner mojlighet att komma till Sverige for utbildning, yrkestraning
och sjukvard. Tanken var att vi senare skulle kunna anvanda vara kunskaper for att hjalpa
den tibetanska exilregeringen och flyktingarna i Indien.

Tack vare hennes initiativ fick 32 tibetanska flickor komma till Sverige ar 1964. Jag var en av
dem.

Nar vi steg av planet mottes vi av annu ett nytt sprak och en kultur som var helt frammande
for oss. Men stodet vi fick i Strand var fantastiskt. Vi larde oss svenska och engelska och fick
utbildning inom olika yrken, bland annat sjukvard, hantverk och administration.

IM sag ocksa till att vi kunde behalla vart sprak, var buddhistiska tro och vara tibetanska
traditioner. Vi lagade tibetansk mat, firade Losar, det tibetanska nyaret, och delade med oss
av var musik och kultur till manniskorna i Strand.

IM sag till att vi fick den utbildning och erfarenhet vi behévde for att kunna hjalpa vart folk.
Nar utbildningen var klar atervande vi till Indien 1968. Nagra blev larare i tibetanska skolor,
andra arbetade som sekreterare eller administratorer, och manga av oss borjade arbeta
inom sjukvarden.

Nar jag kom tillbaka till norra Indien arbetade jagi tre ar pa ett barnhem for tibetanska barn.
Vi 32 tjejer har hallit kontakten genom alla ar och har fortfarande en mycket stark
gemenskap. Vi ser varandra som en familj.

Att bygga ett livi Sverige

Livet hade dock ytterligare en 6verraskning for mig. Med stod fran IM fick jag mojligheten att
atervanda till Sverige och utbilda mig till sjukskoterska i Jonkoping.



Jag blev kvar i Sverige, arbetade som sjukskoterska och byggde upp mitt liv och min familj
dar.

Nar jag ser tillbaka kdnner jag mig valdigt lyckligt lottad. Tack vare Britta och IM fick jag
mojlighet att ldra mig nya saker, nya sprak och skaffa mig en utbildning som gjorde det
mojligt att skapa ett tryggt hem fér min man, min son och mig sjalv.

Under mina ar i Sverige kunde jag ocksa hjalpa min syster, som stannade kvar i Indien. Tack
vare det fick hennes fyra barn en bra utbildning och kunde senare skapa framgangsrika liv i
Schweiz, USA och Thailand.

Samtidigt har vi kunnat bevara vart sprak, var kultur och var buddhistiska tro och féra dem
vidare till vara barn.

Brittas och IM:s hjalp forandrade inte bara livet for oss 32 tibetanska flickor som kom till
Sverige. Hjalpen spreds langt vidare till vara familjer, vara vanner och vara samhallen. Det
som borjade med 32 flickor kom med tiden att ge hundratals tibetanska flyktingar battre
mojligheter och en ljusare framtid.

"Till Britta Holmstrom, till IM och till det svenska folket som 6ppnade sina hjartan for oss:
tack for att ni gav oss en framtid nar var egen vérld hade gatt sénder."

- Namgyal Bomratsang



