Kvinnors vag till sjalvstandighet

Nar IM:s grundare Britta Holmstrom pa 1940-talet motte kvinnor i ett flyktinglager i Prag sag hon
mer an bara hunger och fattigdom. Hon sag apati, forlorad framtidstro — och behovet av nagot
mer an mat och medicin. Det blev grunden for IM:s arbete: att se hela manniskan. For att starka
handlingskraft kravs mer an det mest nodvandiga. Att bli sedd, kanna delaktighet och ha nagot
meningsfullt att gora ar minst lika viktigt.

Nar Britta gav kvinnorna i Polen stickor och garn skapades inte bara varma klader. Det skapades
gnistor av hopp. Genom hantverket fick kvinnorna inte bara en inkomst, utan ocksa
sjalvfortroende och styrka att forma sina egna liv.

| dag lever arvet vidare. IM skapar mojligheter for kvinnor att vava, sy, skapa och starta foretag —
for att bygga bade sin forsorjning, sitt sjalvfortroende och en starkare position i samhallet.
For nar kvinnor far verktyg att forandra sina liv, forandras ocksa varlden runt dem.

Det har ar IM:s vag. Att se hela manniskan. Att skapa mojligheter som varar.
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Fran ull till oberoende
i grekiska Vlasti

Ar 1963 startade IM en vavskola i Vlasti, en
bergsby i Grekland som bar sparen av decennier
av krig och oro. De flesta man hade [amnat byn,
kvar fanns kvinnor, barn och aldre — manniskor
som kampade for att fa ihop till sitt uppehalle.

Har fanns en rik hantverkstradition. Kvinnorna
kunde redan spinna och vava, men de behovde
nya kunskaper och modern utrustning. Med
stod fran IM fick de tillgang till nya vavstolar
och utbildning i att anvanda dem.

Vavskolan blev en plats dar kvinnorna kunde
skapa en egen inkomst och starka sin
sjalvstandighet. Kvinnornas arbete bevisade
att gammal kunskap, nytt mod och ratt stod
kunde skapa en battre framtid.
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Traditionellt hantverk
fick nytt liv i Portugal

1983 startade IM ett projekt i Portugal for att starka
kvinnor pa landsbygden genom traditionellt
hantverk. Tillsammans med kvinnokooperativ
utvecklades bade nya produkter och gamla
fardigheter. Kvinnorna fick utbildning i design,
verktygshantering och forsaljning.

De mest kanda produkterna blev jutedockorna
fran Algarve, som skildrade vardagliga sysslor
som att skorda oliver, och de broderade
"karleksnasdukarna” med sma, noggranna
korsstygn. Aven traditionella textilmonster
anvandes i moderna kladkollektioner.

Genom sitt arbete kunde kvinnorna forsorja sig
sjalva och sina familjer. Samtidigt bevarades
Portugals hantverkstraditioner.




Somnad som vag till
framtid i Zimbabwe

| Zimbabwe har fattigdom och tidiga aktenskap
ofta tvingat unga kvinnor att ge upp sina
utbildningar och drommar. Men genom IM:s
projekt har manga fatt en chans att fordndra

sin framtid. Kvinnor som inte haft maojlighet att
fortsatta sina studier har nu fatt yrkesutbildning,
bland annat i somnad.

Petronella pa bilden ar ett exempel pa hur
utbildning kan 6ppna dorrar. Vid 12 ars alder
tvingades hon sluta skolan och gifte sig vid 17.
Men genom projektet har hon lart sig att sy och
tillverkar nu skoluniformer till lokala skolor.

For kvinnor som Petronella betyder projektet inte
bara en vag ut ur fattigdom, utan ocksa ett satt
att ta kontroll 6ver sina egna liv och framtid.




Kreativitet och hopp
i krigets Gaza

| Gaza, dar resurserna ar knappa och framtiden
osdker, finns ett projekt dar gamla tyger far nytt
liv. 20 kvinnor far mojlighet att lara sig att
aterbruka textilier — att skapa vaskor och klader
av det som annars skulle ga forlorat.

Men det handlar inte bara om att skapa vackra
saker. Genom utbildning i foretagande far
kvinnorna majlighet att forsorja sig och skapa en
egen inkomst, nagot som ar livsviktigt i den svara
situationen i Gaza. Projektet ger bade praktiska
fardigheter och en chans till sjalvstandighet.

Har ser vi Tagreed, en av deltagarna, som visar
pa hur kreativitet och kunskap kan bli en vag ut ur
svarigheter — och ett hopp om en battre framtid.




Tomflaskor forvandlas
till dricksglas 1 Malawi

| Malawi finns ingen organiserad atervinning.
Tomflaskor slangs eller samlas pa hog. Men tank
om de kunde bli nagot vardefullt? Det ar precis
vad IM:s projekt gor majligt.

Genom utbildning far kvinnor och ungdomar lara
sig att forvandla tomflaskor till vackra dricksglas.
De lar sig skara i glaset med precision och slipa
kanterna mjuka och sdkra. Resultatet? Hallbara,
aterbrukade glas som kan séljas pa marknaden.

Det har ar mer an atervinning. Det &r en chans till
forsorjning och sjalvfortroende. Deltagarna far
nya fardigheter som kan skapa inkomster och
ge storre frihet i vardagen.




Samtal och hantverk
vid traffar i Lund

Att arbeta tillsammans med olika former av
handarbete ar ett satt att skapa gemenskap och
motverka utanforskap. Vid IM:s hantverkstraffar
i Lund deltar varje vecka bade utlandsfédda och
svenskfodda kvinnor, vilket ger deltagarna
moijlighet att utveckla sin formaga att anvanda
svenska spraket.

Grupperna fyller ocksa en viktig social funktion
dar man hjalper varandra med rad och stod vid
behov.

Genom det praktiska arbetet med att sticka,
virka, sy och brodera skapas alster till ett
gemensamt mal: IM:s arliga julmarknad.
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Vill du bidra till IM:s
arbete for kvinnor?

Skanna QR-koden med din Swish-app
och skank en gava till IM:s arbete for
kvinnors rattigheter och ekonomiska
egenmakt i olika delar av varlden.

Du kan ocksa swisha din gava till
900 70 63.

Varje krona gor skillnad! Tack!

9007063
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